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DESCRIPTION DE LA FORMATION AV ZZZ2=ONNINS =N\

Vous accompagnez chaque jour des personnes atteintes de

maladies neurodégénératives comme Alzheimer ou Parkinson, 0 U DUREE: 7h -1 jour.
- La plateforme d’apprentissage est disponible

et vous souhaitez mieux comprendre leurs comportements, _ ]
24h/24 et 7J/7. Vous organisez vos sessions de

leurs émotions et leurs besoins ? Cette formation a été pensée
pour vous, professionnels du médico-social, afin de vous aider formation selon vos disponibilités.
a transformer votre accompagnement face a ces pathologies

complexes.

EFFECTIF
< .. , i Ya 6 a 15 personnes.
Vous apprendrez a décoder les réactions déroutantes — P
agitation, désorientation, agressivité — non comme des
résistances, mais comme des messages liés a la maladie. Vous -
9 = PREREQUIS
découvrirez comment adapter votre communication par le
P P ] Aucun.

regard, la voix ou le toucher, pour instaurer une relation apaisante
et respectueuse. Vous saurez également stimuler |'autonomie

P 9 . INTERVENANT

sans infantiliser, en tenant compte des capacités préservées et du s
Formateur qualifié.

rythme propre a chaque personne.

O e

PUBLIC CIBLE

Enfin, cette formation vous permettra de repérer les signes T, .
ous publics.

&

d’évolution, de transmettre les bonnes informations et de
contribuer a une prise en charge coordonnée.

Un parcours essentiel pour allier expertise, bienveillance et
humanité au quotidien.

VOIR LE DESCRIPTIF EN LIGNE
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 1:
Identifier I'origine et les notions fondamentales liées a la maladie
d'Alzheimer.

OBJECTIF 2 :
Décrire I'impact de la maladie d'Alzheimer sur le cerveau, ses
différentes fonctions et I'évolution des stades.

OBJECTIF 3 :
Distinguer les manifestations cliniques spécifiques de la maladie
d'Alzheimer et les signes de la perte d'autonomie.

OBJECTIF 4 :
Définir la maladie de Parkinson, identifier sa cause principale et

ses symptomes moteurs caractéristiques.

ft

7

CONTENU LIE :
Ce contenu détaille I'histoire de la maladie et les dates clés de sa
reconnaissance et des avancées thérapeutiques.

CONTENU LIE :

Il s'agit d’expliquer comment la démence atteint les fonctions
exécutives, mnésiques et cognitives, de détailler les sept stades
de progression, et de différencier les systemes de mémoire
affectés (mémoire épisodique, sémantique, etc.

CONTENU LIE :

Ce segment expose les quatre déficits majeurs qui caractérisent
I'atteinte cognitive, et énumere les dix signes progressifs

de la maladie, allant des oublis fréquents aux difficultés de
raisonnement et au changement de personnalité

CONTENU LIE :

Ce contenu explique que Parkinson est caractérisée par la
destruction des neurones dopaminergiques, ce qui entraine
la triade des symptomes moteurs : lenteur des mouvements
(akinésie), raideur (rigidité) et tremblement au repos.
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 5 :
Reconnaitre les troubles associés non moteurs, psychologiques et
langagiers des deux pathologies.

OBJECTIF 6 :
Utiliser les stratégies de communication et les techniques non
médicamenteuses pour apaiser |'agitation et la déambulation.

OBJECTIF 7 :

Ajuster I"'accompagnement professionnel pour garantir
I'autonomie et la sécurité des personnes atteintes de la maladie
de Parkinson.

CONTENU LIE :

L'accent est mis sur la sensibilité au stress et la difficulté a
accepter la pathologie chez les patients atteints de démence,
ainsi que sur les troubles psychologiques spécifiques touchant les

deux pathologies.

CONTENU LIE :
Ce bloc fournit des méthodes pratiques, comme la recherche
des facteurs internes ou externes des cris et les régles d’or de

I'approche sensorielle.

CONTENU LIE :
les gestes et attitudes professionnels. Réle de I'accompagnant.
Techniques de communication.
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ACCES AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Y177 2D \\\M I~

VOTRE INTERLOCUTRICE DIRECTE
Leila Belaid,
Responsable formations continues

Cette formation peut étre adaptée aux personnes en situation de
handicap.

Pour obtenir des informations, sollicitez notre référent par e-mail :

contact@iff-formation.fr

06 52 98 93 52 MODALITES D’'EVALUATION
contact@iff-formation.fr

Evaluation sommative (initiale & finale).
A votre écoute du lundi au jeudi de 10h & 18h Evaluations formatives au cours de la formation par des
et le vendredi de 9h a 17h. mises en situation.

Quiz et/ou QCM.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

{ TARIF

Inter-entreprise : 140€ net de taxe,
prix par jour et par personne. Diaporamas, documents et vidéos explicatives mis a disposition.
Méthodes pédagogiques expositives et actives.
Intra-entreprise : Sur devis,
nous contacter : 04 91 26 27 09.

Alternance d'apports théoriques et pratiques.
Utilisation de nombreux exercices auto-corrigés et des cas pratiques
avec correction.

% CONTACT Contact avec le formateur via un chat, tout au long du parcours.
[+4

SAS EPSA MODALITES ET DELAIS D'ACCES

IFF Institut de Formation Freeforma
04 91 26 27 09

Modalités : Les inscriptions sont possibles jusqu’a la veille effective de
contact@iff-formation.fr

. . démarrage de la session, sous réserve du nombre de places disponibles.
iff-formation.fr

SIREN : 849469325 Délais d’'accés : date selon la disponibilité du formateur.



