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Thématique :

med i l e a r n . c a r e

ASPIRATION ENDOTRACHÉALE : LES BONS 
GESTES POUR SÉCURISER VOS PRATIQUES
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DURÉE :  7h - 1 jour.

Les demi-journées peuvent être consécutives, ou 
fractionnées selon les besoins et les contraintes de 

l’entreprise (planning, congés, etc.).

EFFECTIF
10 personnes maximum.

PRÉREQUIS
Aucun.

INTERVENANT
Formateur qualifié.

PUBLIC CIBLÉ
Tous publics.

VOIR LE DESCRIPTIF EN LIGNE

ASPIRATION ENDOTRACHÉALE : LES BONS 
GESTES POUR SÉCURISER VOS PRATIQUES

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Dans le quotidien du soin, l’aspiration endotrachéale est un 
geste fréquent, mais jamais anodin. Réalisée dans des contextes 
souvent critiques — encombrement bronchique, détresse 
respiratoire, urgence — elle expose à des risques immédiats si 
elle n’est pas parfaitement maîtrisée. 
 
Un geste mal préparé ou inadapté peut entraîner désaturation, 
inconfort ou complications. À l’inverse, une aspiration réalisée 
avec justesse améliore directement la sécurité et le confort du 
patient. 
 
Cette formation vous permet d’aller au-delà du geste technique 
pour développer une pratique réfléchie, sécurisée et adaptée 
à chaque situation clinique. Vous apprendrez à évaluer la 
pertinence du soin, à anticiper les risques, à préparer votre 
intervention et à ajuster votre pratique selon l’état du patient. 
 
Grâce à des apports concrets et des mises en situation, vous 
renforcerez votre vigilance clinique et votre capacité d’analyse. 
L’objectif : gagner en assurance et garantir des soins sécurisés et 
de qualité.
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ÉLÉMENTS DE CONTENU LIÉS AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 1 : 
 Identifier le cadre réglementaire et les règles d’hygiène.

OBJECTIF 2 : 
Comprendre le contexte clinique et les indications.

OBJECTIF 3 : 
Connaître l’anatomie et les principes physiopathologiques.

OBJECTIF 4 : 
Préparer le matériel et le patient.

CONTENU LIÉ :
Situer l’aspiration endotrachéale dans le champ de compétences 
professionnel. 
Connaître les recommandations HAS et protocoles en vigueur. 
Appliquer les règles d’asepsie et de prévention des infections 
associées aux soins.

CONTENU LIÉ :
Identifier les situations nécessitant une aspiration.
Repérer les signes d’encombrement bronchique. 
Comprendre les objectifs du soin dans la prise en charge globale. 

CONTENU LIÉ :
Décrire l’anatomie des voies respiratoires. 
Expliquer les mécanismes de l’encombrement bronchique. 
Identifier les risques liés à une aspiration inadaptée.
Cas pratique intermédiaire.

CONTENU LIÉ :
Vérifier et organiser le matériel nécessaire. 
Installer le patient en sécurité. 
Anticiper les risques et informer le patient. 
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ÉLÉMENTS DE CONTENU LIÉS AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 5 : 
Réaliser l’aspiration endotrachéale en sécurité.

OBJECTIF 6 : 
Évaluer et assurer le suivi du soin.

CONTENU LIÉ :
Respecter les étapes du geste technique. 
Adapter sa pratique selon la situation clinique. 
Surveiller la tolérance du patient pendant le soin. 
Cas pratique avec mise en situation.

CONTENU LIÉ :
Identifier les signes d’efficacité et les complications. 
Ajuster la prise en charge. 
Assurer la traçabilité et la continuité des soins.
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ACCÈS AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Cette formation peut être adaptée aux personnes en situation de 
handicap. 
Pour obtenir des informations, sollicitez notre référent par e-mail : 
contact@medilearn.care

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Évaluation sommative (initiale & finale).
Évaluations formatives au cours de la formation par des
mises en situation.
Quiz et/ou QCM.

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Méthodes actives et expositives interactives :
Échanges sur les expériences vécues avec recherche de
remédiation.
Mises en situation à partir de cas concrets (exercices, jeux de rôle, 
travaux de groupe).
Documents pédagogiques, diaporama détaillé et illustré.
Matériels spécifiques à usage professionnel.

MODALITES ET DELAIS D’ACCÈS

Modalités : nous contacter : contact@medilearn.care 
Délais d’accès : date selon la disponibilité du formateur.

TARIF
 210€ net de taxe, prix par jour et par personne.

CONTACT 

SAS EPSA 
Médilearn
04 91 26 27 09 
contact@medilearn.care
medilearn.care
SIREN : 849469325
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VOTRE INTERLOCUTEUR DIRECT
04 91 26 27 09 
contact@medilearn.care

A votre écoute du lundi au jeudi de 10h à 18h 
et le vendredi de 9h à 17h.

ASPIRATION ENDOTRACHÉALE : LES BONS 
GESTES POUR SÉCURISER VOS PRATIQUES


