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SAVOIR REPÉRER, ACCOMPAGNER ET PRENDRE 
EN CHARGE LES TROUBLES ANXIODÉPRESSIFS

FORMATION
CONTINUE

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Depuis quelques années, les troubles anxiodépressifs sont très 
présents dans la population, française comme mondiale. Ils 
sont classifiés parmi les troubles mentaux, les plus courants. Pour 
exemple, l’épidémiologie relative à l’anxiété montre qu’environ 
33% de la population en est touchée au cours de sa vie (étude 
de 2015).

La période si particulière du COVID a déclenché également par la 
suite une montée importante de diagnostics de troubles anxieux 
et de dépression. Et cela parmi tous les âges de la population, 
que ce soient les enfants, les ados ou les adultes, tout
comme les personnes âgées.

Seront donc abordés la complexité de ces troubles par leur 
aspect multiple et leurs spécificités dans le repérage, l’orientation 
vers les partenaires selon les traitements (médicamenteux et non 
médicamenteux) adaptés et conseillés, le rôle de l’infirmier
dans la prise en charge, le suivi et l’accompagnement du 
patient.  

Les personnes vulnérables (enfants, ados, femmes en post-
partum, personnes âgées) feront l’objet d’un focus particulier.
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DURÉE :  7h -  1 jour.
La plateforme d’apprentissage est disponible 
24h/24 et 7J/7. Vous organisez vos sessions de 

formation selon vos disponibilités. 

PRÉREQUIS
Aucun.

INTERVENANT
Formateur qualifié.

PUBLIC CIBLÉ
Tous publics.

VOIR LE DESCRIPTIF EN LIGNE
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ÉLÉMENTS DE CONTENU LIÉS AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 1 : 
Prendre connaissance des recommandations.

OBJECTIF 2 : 
Savoir repérer les troubles.

OBJECTIF 3 : 
Savoir orienter vers les partenaires.

CONTENU LIÉ :
Prendre connaissance des recommandations de la Haute Autorité 
de Santé en matière de repérage et prise en charge des troubles
anxiodépressifs.
Prendre connaissance des troubles et des risques.
Prendre connaissance des documents édités.

CONTENU LIÉ :
Connaître les signes d’alerte : physiques, psychique, 
comorbidités.
S’adapter à l’âge.
Evaluer le danger et les risques spécifiques.
Connaître les outils adaptés.
S’approprier leur utilisation en pratique clinique.

CONTENU LIÉ :
Connaître les acteurs et dispositifs disponibles
Avoir accès aux ressources locales et territoriales en aide aux 
professionnels.
Savoir orienter et adresser de façon adéquate selon le besoin du 
patient et la spécificité du partenaire
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ÉLÉMENTS DE CONTENU LIÉS AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 4 : 
Savoir prendre en charge.

OBJECTIF 5 : 
Savoir repérer et prendre en charge les personnes vulnérables.

CONTENU LIÉ :
Connaitre la prise en charge globale selon la situation.
Assurer le suivi du patient.
Contrôler les traitements médicamenteux, en lien avec les 
recommandations actuelles.
Connaître les différentes thérapies non médicamenteuses 
efficaces validées et adaptées au besoin.
Savoir adapter le suivi, les outils et les orientations à l’évolution du 
patient.

CONTENU LIÉ :
Définition de la population vulnérable.
Connaître les spécificités liées au repérage des personnes à 
risque.
Connaître les spécificités liées à la prise en charge de personnes à 
risque.
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TARIF
140€ net de taxe, prix par jour et par personne.

CONTACT 

SAS EPSA 
Médilearn
04 91 26 27 09 
contact@medilearn.care
medilearn.care
SIREN : 849469325

VOTRE INTERLOCUTEUR DIRECT
04 91 26 27 09 
contact@medilearn.care

A votre écoute du lundi au jeudi de 10h à 18h 
et le vendredi de 9h à 17h.

ACCÈS AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Cette formation peut être adaptée aux personnes en situation de 
handicap. 
Pour obtenir des informations, sollicitez notre référent par e-mail : 
contact@medilearn.care
MODALITÉS D’ÉVALUATION

Évaluation sommative (initiale & finale).
Évaluations formatives au cours de la formation par des
mises en situation.
Quiz et/ou QCM.

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES

Méthodes actives et expositives interactives :
Échanges sur les expériences vécues avec recherche de
remédiation.
Mises en situation à partir de cas concrets (exercices, jeux de rôle, 
travaux de groupe).
Documents pédagogiques, diaporama détaillé et illustré.
Matériels spécifiques à usage professionnel.

MODALITES ET DELAIS D’ACCÈS

Modalités : nous contacter : contact@medilearn.care 
Délais d’accès : date selon la disponibilité du formateur.


