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FORMATION = PARKINSON - LES CLES D'UN ACCOMPAGNEMENT
CONTINUE = BIENVEILLANT ET ADAPTE

DESCRIPTION DE LA FORMATION I E]I)DN N " —Q\\\

Accompagner une personne atteinte de la maladie de Parkinson, 0 U DUREE : 7h -1 jour.

c'est étre confronté a des défis quotidiens : mouvements lents Les demi-journées peuvent étre consécutives, ou

ou rigides, difficultés de communication, émotions fragilisées... fractionnées selon les besoins et les contraintes de

Autant de situations qui demandent compréhension, patience et Ientreprise (planning, congés, etc.).

savoir-faire.

i A . EFFECTIF

Cette formation est pensée pour vous, afin de vous donner les )

L X . . Aaa 10 personnes maximum.
clés d'un accompagnement a la fois expert et empathique. Vous
apprendrez a mieux comprendre la maladie et ses répercussions,
a adapter vos gestes et vos attitudes pour soutenir I'autonomie, -

. .p 9 . . P e - 0 PREREQUIS
et a instaurer une relation de confiance qui facilite le quotidien. —O

Aucun.

Grace a des outils concrets et des repéres pratiques, vous
saurez offrir un accompagnement plus serein et personnalisé, INTERVENANT

=

tout en valorisant vos compétences et votre role essentiel aupres Formateur qualifié

des personnes vivant avec la maladie de Parkinson.

PUBLIC CIBLE
Tous publics.
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VOIR LE DESCRIPTIF EN LIGNE
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 1:
Comprendre la maladie de Parkinson et ses mécanismes.

OBJECTIF 2 :
Repérer les signes précoces et les signes d'alerte.

OBJECTIF 3 :
Identifier les symptomes caractéristiques de la maladie.

OBJECTIF 4 :
Comprendre les phases d'évolution de la maladie.

OBJECTIF 5 :
Adapter son accompagnement aux besoins spécifiques de la
personne.

CONTENU LIE :

Définition de la maladie de Parkinson.

Fonctionnement neurologique et mécanismes impliqués.
Causes possibles et facteurs de risque.

CONTENU LIE :

Les symptomes précoces.

Les signes avant-coureurs de la maladie.

L'importance du repérage précoce dans |'accompagnement.

CONTENU LIE :

Les symptémes moteurs (akinésie, rigidité, tremblements).

Les symptomes non moteurs (fatigue, troubles psychologiques,
troubles du sommeil...).

L'impact des symptomes sur la vie quotidienne.

CONTENU LIE :

Les différentes phases d'évolution.

Les variations des symptomes dans le temps.
L'adaptation de I'accompagnement selon les stades.

CONTENU LIE :

Les besoins spécifiques des personnes atteintes de Parkinson.
Conseils pratiques pour le quotidien (mobilité, communication,
rythme...).

Prévention des risques et sécurisation de |'accompagnement.
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 6 :
Mettre en ceuvre un accompagnement global, coordonné et

bienveillant.

CONTENU LIE :

Le role et les limites de |I'accompagnant.

Travail en équipe pluridisciplinaire.

Importance des transmissions et de la communication

professionnelle.
Respect de la dignité, de I'autonomie et posture bienveillante.
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CONTINUE BIENVEILLANT ET ADAPTE

YN A7 7 ERDN N SN

VOTRE INTERLOCUTEUR DIRECT
04 91 26 27 09
contact@medilearn.care

A votre écoute du lundi au jeudi de 10h a 18h
et le vendredi de 9h a 17h.

(h

TARIF
210€ net de taxe, prix par jour et par personne.

CONTACT

SAS EPSA

Médilearn

04 91 26 27 09
contact@medilearn.care

medilearn.care
SIREN : 849469325

PARKINSON - LES CLES D'UN ACCOMPAGNEMENT

ACCES AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Cette formation peut étre adaptée aux personnes en situation de
handicap.

Pour obtenir des informations, sollicitez notre référent par e-mail :
contact@medilearn.care

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation sommative (initiale & finale).

Evaluations formatives au cours de la formation par des
mises en situation.

Quiz et/ou QCM.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Méthodes actives et expositives interactives :

Echanges sur les expériences vécues avec recherche de
remédiation.

Mises en situation a partir de cas concrets (exercices, jeux de réle,
travaux de groupe).

Documents pédagogiques, diaporama détaillé et illustré.
Matériels spécifiques a usage professionnel.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Modalités : nous contacter : contact@medilearn.care
Délais d'accés : date selon la disponibilité du formateur.



