Thématique :

PRECAUTIONS STANDARD ET
COMPLEMENTAIRES EN ESSMS :
PREVENIR ET MAITRISER LE RISQUE
INFECTIEUX AU QUOTIDIEN
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FORMATION | PRECAUTIONS STANDARD ET COMPLEMENTAIRES EN ESSMS :
CONTINUE | PREVENIR ET MAITRISER LE RISQUE INFECTIEUX AU QUOTIDIEN

DESCRIPTION DE LA FORMATION

DUREE: 7h -1 jour.

O
—

La prévention du risque infectieux est un enjeu essentiel
pour garantir la sécurité des personnes accompagnées, des Les demi-journées peuvent étre consécutives, ou

professionnels et des établissements médico-sociaux. Face a la fractionnées selon les besoins et les contraintes de

circulation des micro-organismes, aux épisodes épidémiques et Ientreprise (planning, congés, etc.).
a la vulnérabilité de certains publics, la maitrise des précautions

standard et complémentaires est devenue indispensable au
EFFECTIF

quotidien. .
faaYn) 6 a 10 personnes.

Cette formation vous permettra de renforcer vos connaissances
et vos pratiques afin de prévenir efficacement les infections

a ’ . o o ~=  PREREQUIS
associées aux soins et les risques de transmission croisée. @
o o Aucun.
Vous apprendrez a mieux comprendre les mécanismes de
contamination, a identifier les situations a risque et a appliquer
les mesures de prévention adaptées a chaque contexte. INTERVENANT

. Formateur qualifié.
A travers des situations concretes et des exercices pratiques,

vous développerez vos compétences dans |'utilisation des

équipements de protection individuelle, la mise en ceuvre PUBLIC CIBLE
des précautions contact, gouttelettes ou air, ainsi que dans Tous publics.
I'application rigoureuse des bonnes pratiques d’hygiéne.

A l'issue de la formation, vous disposerez de repéres clairs et
d’outils directement applicables pour sécuriser vos pratiques
et contribuer activement a la qualité et a la sécurité des
accompagnements au quotidien.
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 1: CONTENU LIE :
Identifier les principes fondamentaux de la prévention du risque Définitions : infection, colonisation, contamination, infection
infectieux et leur cadre réglementaire en ESSMS. associée aux soins.

Chaine de transmission des micro-organismes.

Principaux agents infectieux rencontrés en ESSMS.

Enjeux de sécurité des personnes accompagnées et des
professionnels.

Recommandations nationales et bonnes pratiques.
Responsabilités professionnelles.

Notions de prévention et de maitrise du risque infectieux.
Place des précautions standard dans la stratégie globale de
prévention.

OBJECTIF 2 : CONTENU LIE :
Reconnaitre les situations nécessitant |'application des Principes des précautions standard.
précautions standard dans les activités quotidiennes. Hygiéne des mains.

Port des équipements de protection individuelle (EPI).
Gestion des liquides biologiques.

Prévention des AES.

Gestion du matériel réutilisable.

Entretien des surfaces et de I'environnement.

Gestion du linge et des déchets.

Situations a risque fréquemment rencontrées en ESSMS.
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 3: CONTENU LIE :
Appliquer correctement les précautions standard lors des soins et Réalisation correcte d'une friction hydroalcoolique.
accompagnements réalisés aupres des personnes accompagnées. Utilisation adaptée des gants.

Port du masque selon les situations.

Utilisation des surblouses et protections complémentaires.
Manipulation sécurisée du matériel.

Gestion des excreta.

Prévention des contaminations croisées.

Conduite a tenir en cas d'exposition accidentelle.

OBJECTIF 4 : CONTENU LIE :
Différencier les précautions complémentaires et sélectionner les Définition des précautions complémentaires.
mesures adaptées aux modes de transmission. Différences entre précautions standard et complémentaires.

Transmission : contact, gouttelettes, air.

Pathologies et situations concernées.

Mesures organisationnelles a mettre en ceuvre.
Signalétique et information des professionnels.
Gestion des visites et déplacements.

Cas pratiques d'identification des mesures adaptées.
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 5 : CONTENU LIE :

Evaluer les pratiques professionnelles et identifier les facteurs Analyse des pratiques professionnelles.

favorisant les écarts d'application des précautions. Facteurs humains et organisationnels influencant le respect des
procédures.

Situations a risque.

|dentification des non-conformités fréquentes.

Conséquences des écarts sur les personnes accompagnées et les
équipes.

Utilisation de grilles d'auto-évaluation.

Retours d’expérience et analyse de situations réelles.

OBJECTIF 6 : CONTENU LIE :

Construire des actions d’amélioration permettant de renforcer Promotion de la culture de sécurité.
durablement la prévention du risque infectieux au sein de son Sensibilisation des équipes.

établissement. Organisation des circuits et de |I'environnement.

Gestion des situations épidémiques.

Articulation avec les plans de gestion de crise.

Déclaration et signalement des événements indésirables.
Elaboration d'un plan d'actions individuel ou collectif.
Engagement personnel de transfert des acquis en situation de
travail.
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VOTRE INTERLOCUTEUR DIRECT
04 91 26 27 09
contact@medilearn.care

A votre écoute du lundi au jeudi de 10h a 18h
et le vendredi de 9h a 17h.

{ TARIF

Inter-entreprise : 280€ net de taxe,
prix par jour et par personne.

Intra-entreprise : Sur devis,
nous contacter : 04 91 26 27 09.

% CONTACT

SAS EPSA

Médilearn

04 91 26 27 09
contact@medilearn.care

medilearn.care
SIREN : 849469325
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ACCES AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Cette formation peut étre adaptée aux personnes en situation de
handicap.

Pour obtenir des informations, sollicitez notre référent par e-mail :
contact@medilearn.care

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation sommative (initiale & finale).

Evaluations formatives au cours de la formation par des
mises en situation.

Quiz et/ou QCM.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Méthodes actives et expositives interactives :

Echanges sur les expériences vécues avec recherche de
remédiation.

Mises en situation a partir de cas concrets (exercices, jeux de réle,
travaux de groupe).

Documents pédagogiques, diaporama détaillé et illustré.
Matériels spécifiques a usage professionnel.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Modalités : nous contacter : contact@medilearn.care
Délais d'accés : date selon la disponibilité du formateur.



