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DESCRIPTION DE LA FORMATION
Vous étes un professionnel de |'aide a la personne et vous accompagnez
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quotidiennement des personnes en situation de grande vulnérabilité ?

Dans le cadre des soins palliatifs, la fin de vie constitue un moment U DUREE : 7h - 1 jour.

particulierement sensible, ou se mélent enjeux humains, éthiques ouy La plateforme d’apprentissage est disponible
et émotionnels, tant pour la personne accompagnée que pour son 24h/24 et 7J/7. Vous organisez vos sessions de
entourage. formation selon vos disponibilités.

Cette formation vous permet de comprendre les fondamentaux des
soins palliatifs, d'intégrer le cadre légal et éthique, et d'identifier les

manifestations physiques, psychiques et comportementales propres a la PREREQUIS

fin de vie. Aucun.

Vous apprendrez a développer une communication adaptée et une

relation d'aide de qualité, en mobilisant I'écoute active, I'empathie ﬁ*‘ INTERVENANT
et les outils de communication verbale et non verbale. Vous serez Formateur qualifié.
également en mesure d'accompagner les proches et les processus de

deuil, en comprenant les réactions émotionnelles et en ajustant votre & PUBLIC CIBLE
posture de soutien. : Tous publics.

Enfin, cette formation vous permettra d'adapter votre pratique
professionnelle dans une approche globale et coordonnée, en prenant
en compte les dimensions culturelles, spirituelles et organisationnelles
de I'accompagnement, tout en veillant a votre propre positionnement
professionnel.

Véritable levier de professionnalisation, elle vous aidera a renforcer
vos compétences, sécuriser vos pratiques et gagner en assurance
dans les situations de fin de vie, afin de devenir un acteur clé d'un
accompagnement digne, respectueux et profondément humain, ou
chaque personne et chaque parcours restent uniques.

VOIR LE DESCRIPTIF EN LIGNE
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 1 : CONTENU LIE :

Comprendre les fondamentaux des soins palliatifs et les enjeux Origine et évolution des soins palliatifs.

de la fin de vie. Définitions et principes (approche globale bio-psycho-sociale et
spirituelle).

Les 4 phases de la fin de vie.
La sédation palliative.
Réle du professionnel.

OBJECTIF 2 CONTENU LIE :
Intégrer le cadre légal, éthique et les droits du patient. Lois (Kouchner, Léonetti, loi de 2016).
Droits des patients.
Directives anticipées.
Personne de confiance.
Réflexion éthique.

OBJECTIF 3 : CONTENU LIE :
Identifier les manifestations physiques, psychiques et Symptomes de 'agonie.
comportementales en fin de vie. Douleur : types et évaluation.

Troubles du comportement (angoisse, confusion...).
Impacts sur la personne.

OBJECTIF 4 : CONTENU LIE :

Adapter sa communication et sa posture relationnelle. Relation d'aide.
Ecoute active et empathie.
Communication verbale et non verbale.
Parler de la fin de vie.
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 5 :
Accompagner les proches et les processus de deuil.

OBJECTIF 6 :
Adapter sa pratique professionnelle dans une approche globale

et coordonnée.

CONTENU LIE :

Etapes du deuil (Kiibler-Ross).

Deuils compliqués.

Réactions émotionnelles des familles.
Posture de soutien.

CONTENU LIE :

Organisation et coordination des soins.
Travail en équipe.

Gestes et attitudes favorisant le bien-étre.
Dimensions culturelles et spirituelles.
Gestion du vécu du professionnel.
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VOTRE INTERLOCUTEUR DIRECT
04 91 26 27 09
contact@medilearn.care

A votre écoute du lundi au jeudi de 10h a 18h
et le vendredi de 9h a 17h.

(h

TARIF
140€ net de taxe, prix par jour et par personne.

CONTACT

SAS EPSA

Médilearn

04 91 26 27 09
contact@medilearn.care

medilearn.care
SIREN : 849469325

ACCES AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Cette formation peut étre adaptée aux personnes en situation de
handicap.

Pour obtenir des informations, sollicitez notre référent par e-mail :
contact@medilearn.care

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation sommative (initiale & finale).

Evaluations formatives au cours de la formation par des
mises en situation.

Quiz et/ou QCM.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Méthodes actives et expositives interactives :

Echanges sur les expériences vécues avec recherche de
remédiation.

Mises en situation a partir de cas concrets (exercices, jeux de réle,
travaux de groupe).

Documents pédagogiques, diaporama détaillé et illustré.
Matériels spécifiques a usage professionnel.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Modalités : nous contacter : contact@medilearn.care
Délais d'accés : date selon la disponibilité du formateur.



