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FORMATION

MAITRISE DE L'HYGIENE DU LINGE : GARANTIR LA

CONTINUE | SECURITE SANITAIRE PAR LA METHODE RABC

DESCRIPTION DE LA FORMATION

Le circuit du linge joue un réle essentiel dans la prévention du
risque infectieux en établissement sanitaire, social et médico-
social. De la collecte a la redistribution, chaque étape doit
étre maitrisée pour limiter les risques de contamination et de
contamination croisée.

Cette formation vous permettra de comprendre les principes de
la méthode RABC, d'identifier les risques microbiologiques et
de sécuriser |'organisation des flux de linge propre et sale. Vous
apprendrez a appliquer les bonnes pratiques de collecte, tri,
transport, traitement, stockage et distribution.

Vous développerez également votre capacité a repérer les écarts
de pratiques, a utiliser les outils de surveillance et de tragabilité
et a réagir face aux situations susceptibles de compromettre la
qualité microbiologique du linge.

A travers des situations concrétes, vous pourrez ainsi intégrer la
méthode RABC dans vos pratiques quotidiennes et contribuer a
une gestion du linge plus sécurisée, rigoureuse et conforme aux
exigences de prévention du risque infectieux.
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DUREE: 7h -1 jour.

Les demi-journées peuvent étre consécutives, ou
fractionnées selon les besoins et les contraintes de

I'entreprise (planning, congés, etc.).

EFFECTIF
6 a 10 personnes.

PREREQUIS
Aucun.

INTERVENANT
Formateur qualifié.

PUBLIC CIBLE
Tous publics.
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 1: CONTENU LIE :
Identifier les principes et les étapes de la méthode RABC Finalités de I'hygiene du linge.
appliqués au circuit du linge. Principes fondamentaux de la méthode RABC.

Notion de maitrise du risque microbiologique.

Etapes du circuit du linge.

|dentification des dangers.

Points de maitrise et mesures préventives.

Responsabilités des professionnels dans la maitrise du circuit.
Procédures et tracabilité.

OBJECTIF 2 : CONTENU LIE :
Repérer les situations susceptibles d'entrainer une contamination Risques microbiologiques liés au linge.
ou une recontamination du linge. Contamination et recontamination.

Contaminations croisées.

Facteurs favorisant la prolifération microbienne.

Risques liés a la manipulation du linge.

Risques liés au transport.

Risques liés au stockage.

Risques liés a un séchage insuffisant.

Conséquences des mauvaises pratiques pour les usagers et les
professionnels.

OBJECTIF 3 : CONTENU LIE :
Organiser le circuit du linge afin de prévenir les croisements entre Principes de séparation du propre et du sale.
les flux propres et sales. Organisation des circuits et des zones de travail.

Marche en avant.
Circulation du linge et des professionnels.
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CONTINUE | SECURITE SANITAIRE PAR LA METHODE RABC

ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 3 - SUITE :
Organiser le circuit du linge afin de prévenir les croisements entre
les flux propres et sales.

OBJECTIF 4 :
Appliquer les bonnes pratiques d’hygiene a chaque étape du
circuit du linge.

OBJECTIF 5 :
Controler les parametres et les pratiques permettant de garantir
la maitrise du risque microbiologique.

CONTENU LIE :

Organisation des locaux.

Organisation en présence ou en |'absence de séparation physique
des zones.

Gestion des chariots et équipements.

Conditions de stockage du linge propre et du linge sale.
Prévention des contaminations croisées.

CONTENU LIE :

Collecte du linge utilisé.

Tri et manipulation du linge.
Conditionnement.

Transport.

Traitement et lavage.

Séchage.

Manipulation du linge propre.

Stockage et protection.

Distribution.

Hygiene des mains et tenue professionnelle.
Nettoyage et désinfection des matériels et des chariots.
Prévention des erreurs de manipulation.

CONTENU LIE :

Points de surveillance du circuit.

Parametres a contrdler au cours du traitement.
Vérification des conditions de stockage et de distribution.
Contréle de I'état des matériels et équipements.
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ELEMENTS DE CONTENU LIES AUX OBJECTIFS

OBJECTIF 5 - SUITE : CONTENU LIE :
Controler les parametres et les pratiques permettant de garantir Respect des procédures.
la maitrise du risque microbiologique. Tracabilité des opérations.

Enregistrements et documents de suivi.
Repérage des écarts.
Importance des contrdles dans la démarche RABC.

OBJECTIF 6 : CONTENU LIE :
Analyser les écarts et les situations a risque afin de mettre en Identification d'un écart de pratique.
ceuvre des actions correctives adaptées. Recherche des causes d'une non-conformité.

Analyse des facteurs humains, matériels et organisationnels.
Conduite a tenir face a une rupture du circuit propre/sale.
Conduite a tenir face a une situation susceptible d'entrainer une
recontamination.

Actions correctives et préventives.

Transmission et signalement des anomalies.

Réévaluation des pratiques.

Contribution de I"équipe a I'amélioration continue de la maitrise

du risque.
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VOTRE INTERLOCUTEUR DIRECT
04 91 26 27 09
contact@medilearn.care

A votre écoute du lundi au jeudi de 10h a 18h

et le vendredi de 9h a 17h.

TARIF
Inter-entreprise : 280€ net de taxe,
prix par jour et par personne.

Intra-entreprise : Sur devis,
nous contacter : 04 91 26 27 09.

CONTACT

SAS EPSA

Médilearn

04 91 26 27 09
contact@medilearn.care

medilearn.care
SIREN : 849469325

MAITRISE DE L'HYGIENE DU LINGE : GARANTIR LA
SECURITE SANITAIRE PAR LA METHODE RABC

ACCES AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Cette formation peut étre adaptée aux personnes en situation de
handicap.

Pour obtenir des informations, sollicitez notre référent par e-mail :
contact@medilearn.care

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation sommative (initiale & finale).

Evaluations formatives au cours de la formation par des
mises en situation.

Quiz et/ou QCM.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Méthodes actives et expositives interactives :

Echanges sur les expériences vécues avec recherche de
remédiation.

Mises en situation a partir de cas concrets (exercices, jeux de réle,
travaux de groupe).

Documents pédagogiques, diaporama détaillé et illustré.
Matériels spécifiques a usage professionnel.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Modalités : nous contacter : contact@medilearn.care
Délais d'accés : date selon la disponibilité du formateur.
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